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Kristnibod i premur heimsalfum

[ pessu tolubladi Kristnibodsfrétta beinum
vid sjonum ad kristnibodi hér heima og
erlendis. Kristnibodssambandid er beedi
med kristniboda & eigin vegum og styrkir
kristnibodsstarf annarra samtaka. [ 6llum
tilvikum er hugsjénin ad vinna samhlida ad
bodun & Krist og sinna mannudarstérfum
og préunarhjalp.

Liklega eru fleiri fréttir af stalkum en
drengjum i pessu bladi. bad kemur til af pvi
ad alpjédlegur dagur stulkubarnsins er 11.
oktéber. Pa er sjonum sérstaklega beint
ad stulkubérnum og adstaedum peirra og
réddum.

[ Keniu er stért fidgurra &ra préunar-
verkefni i gangi sem styrkt er ad hluta
til af utanrikisrdduneytinu. Verkefnid
kallast Menntun til framtidar og studlar ad
baettu adgengi ungmenna ad menntun.
Hiuti pess verkefnis snyr ad verndun
stilkna gegn kynfaeralimlestingum og
barnabrudkaupum. Umsjonarkona pess,
Jamas Murray, fékk heidursverdlaun & degi
kennara i oktdber sidastlidnum.

A sama svaedi i Pékot i Keniu starfa
heimamenn vid erfidar adstaedur vid
kristnibod. Peir eru knunir &fram af
brennandi I6ngun til pess ad boda géda
umbreytandi bodskapinn um Jesu.

[ Epidpiu var verid ad opna nytt hiisnaedi
samtakanna My Sisters sem gerir peim
kleift ad sinna tvofalt fieiri skjélstaedingum
en hingad til.

[ Japan bua og starfa Leifur og Katsuko
Sigurdsson kristnibodar. Par i landi gjor-
dlikrar menningar er einmanaleiki og ein-

Kristnibodsfréttir

Fréttabréf Sambands islenskra kristnibodsfélaga, SIK.
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angrun vaxandi vandamal. ba er gott ad
geta bodad persoénulegan keerleiksrikan
Gud sem leitar eftir samfélagi vid mann-
kynid eins og Katsuko kemur inn a i hug-
leidingu sinni.

Kristnibodssambandid er adili ad sjon-
varpsstodvunum SAT-7 og PAK-7 sem
senda ut til Mig-Austurlanda og Nordur-
Afriku, en SAT-7 fagnar 30 ara afmaeli sinu
& pessu ari. A pessum 30 arum hefur SAT-
7 stasid fyrir metnadarfullu fjidimislastarfi
baedi fyrir bérn og fullordna. Ahorfendur
stédvarinnar vitha um umbreytandi ahrif
vid pad ad medtaka gjof Guds, Jesu Krist,
og hvernig trdin & hann rekur ut o6tta
jafnvel & timum 6fridar og 66ryggis.

Hér heima felst starf Kristnibods-
sambandsins i grasrétarstarfi sem rekid
er afram af sjalfbodalidum. Starfandi eru
nokkur kristnibodsfélég sem standa fyrir

£

fjaréflun fyrir starfid og halda pvi uppi med
baenum sinum. Auk pess er bodid upp a
margs konar samkomuhald, fraedslu, Alfa-
namskeid og unglingastarf. Nanar ma lesa
um pad a sik.is.

[ sal Kristnibodssambandsins & Haa-
leitisbraut er bodid upp a Odkeypis
islenskukennslu fyrir Gtlendinga tvisvar i
viku. Fjélmargir hafa nytt sér pa pjonustu
fra pvi hun héfst haustid 2015. | bladinu
eru gefnar svipmyndir af sjalfbodalidunum
sem sinna henni petta haustid.

Eg hvet ykkur til ad taka patt i starfinu
med patttoku, gjofum og fyrirbeenum.

Sigridur Schram

Hvad er kristnibod?

Kristnibod snyst um ad gera Jest Krist pekktan medal bjédanna med pvi ad boda

Bladid Kristnibodsfréttir segir fra kristnibodsstarfi i Ebiépiu, Keniu, Japan og vidar
um heim. Par mé lesa um ttvarps- og sjénvarpskristnibod sem SIK stydur { Mi&-

Austurlondum og Nordur-Afriku. ba eru fréttir af heimastarfi félagsins, hugvekjur o.fl.

Heegt er ad skra askrift med pvi ad hafa samband vid skrifstofu STK i sima 533 4900
eda med rafposti til sik@sik.is - annadhvort prentada titgafu i almennum posti eda
med rafreenum heetti 4 rafpostfang vidtakanda. Askrift er Gkeypis!

Ritstjori: Sigridur Schram.

Utlit og uppsetning: Hugrtin Lena Hansdéttir.

Profarkalestur: Asta Bjorg Porbjornsdéttir.

Forsida: Bryndis Robertsdéttir. Fra vorferd islenskukennslunnar.
Prentun: Prentun - Leturprent.

fltgefandi er Samband islenskra kristnibodsfélaga (SIK), oft nefnt
Kristnibodssambandid, Haaleitisbraut 58-60, 108 Reykjavik.

Simi: 5334900. Rafpéstur: sik@sik.is Vefslod: www.sik.is

Framkveaemdastjori er Sigridur Schram.

fagnadarerindid um hann og syna f6lki keerleika Guds i verki med kaerleikspjonustu
sem veitt er an nokkurra skilyrda og nokkurra pvingana. Pannig hefur félki verid
hjélpad med ymsum heetti & svidi heilsuverndar og heilsugaeslu, menntunar og skéla-
starfs, freedslu um umhverfismal, trjaraekt og sjalfbaerni, med valdeflingu kvenna o.fl.
SIK tekur patt { ymsum verkefnum { Epiépiu og Kentu med fjarframlogum og radgjot
og er med kristniboda i Japan. Med patttoku i 6flugu fjolmidlastarfi feer fjoldi folks
teekifeeri til ad kynnast Jest Kristi i Mid-Austurlondum, Nordur-Afriku, Pakistan og
Kina. Hagnyt r4d og hjalp veitir von og styrk.

ATslandi er bodunar- og fraedslustarf 4 samkomum og fundum, med titgéfu lesefnis
og birtingu 4 netinu. SIK bydur tGtlendingum 6keypis islenskukennslu.

* »
Fjarmal

Starf SIK er fjarmagnad med frjdlsum framlgum velunnara og ahugafélks, fjarsflun
og solu & nytjamarkadi Basarsins. Pjodkirkjan stydur starfid med arlegu framlagi,
utanrikisraduneytid styrkir afmérkud verkefni eftir umsékn og Rannis islenskukennslu
fyrir dtlendinga.

Haegt er ad gerast studningsmadur starfsins med fostum greidslum eda med

pvi ad greida inn & bankareikning félagsins (0117-26-2800 / kt. 550269-4149).
Fjarhagsaeetlunin er um 130 milljénir & pessu ari. Nt eru gjafir ad uppheed 10.000 til
350.000 & éri fradréttarbeerar til skatts.
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Islenskukennslan

Alla prigjudags- og fimmtudagsmorgna
yfirvetrartimann fyllist Kristnibodssalurinn
af utlendingum sem eru ad leera islensku
og sjalfbodalidum sem kenna peim.
[ hépnum eru prautreyndir kennarar
af Ollum skoélastigum, prestar, helsti
sérfreedingur landsins i lestrarkennslu,
télvunarfreedingur og leikari. Oll eru
pau miklir gledigjafar og sja til pess ad
nemendunum finnist peir velkomnir og
tilheyri.

Séra Pétur borsteinsson leikur undir
fjéldas6ng og laetur alla sprikla med.

Asta borbjérnsdéttir télvunarfraedingur
hellir upp & dyrindis kaffi og skapar med pvi
heimilislegt og notalegt andramsloft.

Gudny Joénsdéttir myndlistarkennari
heldur listilega utan um hép nemenda fra
Mid-Austurldndum.

Sigridur Jéhannsdéttir islenskukennari
leggur nidpungar beygingaraefingar fyrir
pa sem lengst eru komnir i ndminu.

Asdis Hallgrimsdéttir leikskéla- og
grunnskélakennari  sleppir engum  vid
ad aefa rétt malhljés, enda er hun einn
helsti sérfreedingur landsins i PALS-
lestrarkennsluadferainni.

Lilja Bjork Jonsdéttir kennari praelar
sinu folki i gegnum ségur og frasagnir fyrir
lengra komna.

Séra Bryndis Bodvarsdéttir heldur utan
um alla kennsluna styrkri hendi og kennir
stérum hopi afganskra kvenna.

bPdra Hardardéttir kennari er nykomin
i hopinn og vilar ekki fyrir sér ad kenna
hvada hépi sem er.

prainn Sigvaldason kennari hikar ekki
vid ad taka stutta leikpaetti & svidinu til
ad skyra Ut ndmsefnid auk pess ad kenna
hépi dhugasamra nemenda frd ymsum

heimshornum.

Bryndis Rébertsdéttir ritari SIK heldur
styrkum héndum utan um skraningu og
maetingu og elskar félkid.

Jésef Kristjansson rak aratugum saman
farsaelt fyrirteeki og kann pvi ymislegt fyrir
sér i mannlegum samskiptum. Hann synir
byrjendum mikla polinmaedi og hlyju.

Christina Rodriguez, sem i sakleysi sinu
kom til ad leera islensku, er farin ad kenna
byrjendum og rullar pvi upp.

2Eg get heilsad
ollum a peirra eigin
tungumali“

Mikilveegt er aevinlega fyrir sérhvern pann
sem aetlar sér ad setjast ad i nyju landi
ad tala mal pess lands. Pannig er liklegt
ad honum vegni mun betur og hann eigi
audveldara med ad adlagast menningu,
umhverfi og 6llu pvi sem malid er lykill
ad. [ starfi hja Ohada s6éfnudinum gafst
ekki teekifeeri til ad hafa samband vid
utlendinga i nagrenni kirkjunnar, par sem
félagar Ohada geta verid hvar sem er 4
landinu.

Audveldara er fyrir hverfiskirkjur ad
bj6da peim sem bua nalegt vid-
komandi hverfiskirkju ad koma til sam-
félagseflingar.

bess vegna er ég ad baeta adeins
fyrir ad hafa ekki haft pessa adst6du
sem hverfiskirkjurnar hafa. Eg er
ndna ad kenna minn annan vetur i
Kristnibodssalnum. Eg kenni peim sem
eru algerir byrjendur og geta ekki einu
sinni talad ensku til ad tja sig eda spyrja
eda vid ad leidbeina peim. Einhvern
veginn samt bjargast petta, enda er
adeins farid i pad helsta sem utlendingar
eru spurdir um, kennitélu, simandmer,
heimilisfang og flest pad sem kerfid
fer fram & ad menn hafi til pess ad geta
komistinn i hid helstaiislensku samfélagi
og sidar meir ordid ad hluta samfélagsins.

A Elliheimilinu Grund, par sem ég er
enn verandi aeskulydsleidtogi, eru télud
teeplega 20 tungumaél. Eg get heilsad
6llum & peirra eigin tungumali. bPad erviss
virding fyrir Gtlendingunum ad madur
leggi sig fram um ad vita hvadan peir
koma og nenni ad leera ad heilsa peim a
frummalinu. Yfirleitt kallar pad fram bros
hja viskomandi pegar peir svara til baka &
sinu eigin tungumali.

Pétur borsteinsson
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{ristnibodsfélags kvenna

14. nOvember 2026
kl. 13-17
Haaleitisbraut 58-60, 3. haed

Handavinna

Heitt kaké

Allur 4go0i rennur til kristnibodsstarfsins

|/ewid, Wm@a/ velbswin!
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nE1n besta ferd sem ég hef farid i“

Eins og undanfarin ar féru nokkur
islensk ungmenni a landsmét zesku-
lydshreyfingar norska Kristnibods-
sambandsins (Misjonssambandet Ung)
sem fram for i Stavanger 8.-13. juli
sl. Karitas Kristjansdottir var ein af
beim og segir hér fra.

bessi ferd var mogulega ein af peim bestu
sem ég hef farid i. Vid forum fimm ut dsamt
Birni Inga Ardal og Astu Bjérk Olafsdéttur.
Ferdalagid var mjég langt en algjérlega
pess virdi.

Métid var haldid i Lyngdal i Noregi i
kristnum heimavistarskdla. Baerinn er mjég
litill svo vid vorum bara & métssveedinu
allan timann.

bad var svo kroftugt ad sja alla pessa
unglinga (liklega 3000 krakkar) lofa Gué
saman. Fyrir utan fjéldann var petta ekkert
svo Olikt pvi sem vid héfum hér heima,
samkomur voru med lofgjord, prédikun og
aftur lofgjord. Stundum voru lika skemmti-
atridi. Yfir métid var haegt ad fara & alls
konar seminér. Ef madur fér ekki & seminor
var haegt ad skra sig i alls konar skemmti-
ferdir, m.a. brimbretti, paintball o.fl. Vi
férum allar & brimbretti og pad var mjog
skemmtilegt.

Pad sem stéd mikid upp Ur hja mér var
liklega sidasta prédikunin, pa var talad um
himnariki og hvernig pad litur Gt. bad er svo
kul ad hugsa Ut i pad ad vid faum bara ad
vera med Gudi, og alltafl

bessi adstada var miklu betri en i fyrra
par sem nuna var petta bara allt 4 einum
stad og allir a3 gista & sama sveedi. | fyrra
kynntumst vid eiginlega ekki neinum en
nuna i ar vorum vid oft ad tala vid nyja
krakka & hverju kvéldi og fengum ad
kynnast 6llum. Eina néttina vorum vid
vakandi til half sex um morguninn ad tala
vid krakka.

bad ad fa ad fara & petta mot er klarlega
gjof fra Gudi sem ég er 6endanlega pakklat
fyrir og ofan a pad fékk ég ad fara med
bestu vinkonu minni. Haegt er ad segja
ad vid komum heim med étrulega margar
minningar, meiri vitund og med Gud i
hjarta.

Karitas Kristiansdottir
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Basarinn

- nytjamarkadur og kaerleikspjonusta

Basarinn er nytjamarkadur Kristnibods-
sambandsins i Austurveri. bar tékum vid
4 méti ymsum varningi, svo sem fatnadi,
skrautmunum, bdkum, geisladiskum og
DVD-diskum, og gefum honum nytt hlut-
verk hja nyjum eigendum.

Vid erum pakklat fyrir gjafirnar sem
okkur berast og bigjum gefendur ad hjalpa
okkur ad vanda valid. bar sem vid purfum
ad greida fyrir forgun pess sem ekki nytist
bidjum vid ykkur ad flokka og yfirfara
hlutina a4dur en pid komid med pa til okkar.

Méttaka er & Basarnum virka daga kl.
12-14.

Hvad viljum vid fa a Basarinn?

+ Vid tokum med pokkum vid eftir-
farandi: Hreinum og heilum fatnagi
fyrir fullordna, med peim undan-
tekningum sem taldar eru upp hér ad
nedan.

Heilum og hreinum eldhismunum,
hnifapérum og stellum.

Hreinum og heilum gjafavérum,
styttum og vésum.

Hendum ekKi
veromaetum!

SiK safnar frimerkjum, gamalli og
nyrri mynt og sedlum, innlendum
sem erlendum. Allt er selt fyrir
hamarksverd til styrktar starfi SIK.

Skilastadir eru skrifstofa SiK og Basarinn Austurveri.
Postfangid er Haaleitisbraut 58-60, 108 Reykjavik.
A Akureyri: J6n Oddgeir Gudmundsson f Litla Husinu.

+  Geisladiskum og DVD-diskum.

Beaekur & islensku:

«  Avisdgur utgefnar & pessari 6ld.
islensk skaldverk, baedi innbundnar
baekur og kiljur.
bydd skaldverk i kiljuformi.

Baekur um pjédlegan frédleik, sagn-
fraedi og eettfraedi.

+  Ljodabaekur.

Baekur & ensku:

Eingdngu kiljur.
Vid tékum ekki vid bémullarbolum, naer-
fétum, notudum sokkum, barnafatnadi eda
leikfongum.

Jolin nalgast

NU er jélavertidin ad hefjast og vid erum
byrjud ad setja fram jélaskraut og ymsa
adra jélamuni. Ef pu att jéladét sem pu vilt
gefa afram t6kum vid pvi fagnandi. Pannig
geta hlutirnir 6dlast nytt lif og glatt fleiri.

Okkur er gefid til ad midla til annarra
Pad sem veitir okkur mesta gledi i starfinu
a Basarnum er ad gledja vidskiptavini og
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adra sem til okkar koma. Okkur er gefid
til ad midla til annarra, baedi pvi sem vid
tékum & moéti og peim keerleika sem vid
sjalf njotum.

Mannleg samskipti og vitnisburdur eru
medal mikilveegustu patta starfsins.
Nénast & hverjum degi gefst okkur teeki-
feeri til ad maeta félki sem er statt 4 dlikum
stédum 4 lifsleidinni, hlusta og eiga vid pad
samtal.

Fyrirbzenin er sU pjonusta sem okkur
pykir hvad veenst um ad fa ad veita. Margir
hafa komid til okkar og bedid um fyrirbaen
fyrir sjalfum sér, fjdlskyldumedlimum eda
vinum. bad ad fa ad vitna um Krist og
uppOrva samferdafdlk okkar er lika stér og
dyrmeetur hluti starfsins.

Um daginn kom madur inn og sagdi:
.Kalli, pad er svo gott ad koma og spjalla.
bid erud svo gédur vitnisburdur um Jesu!
Eg veit ekki hvar ég vaeri 4n hans.”

[ framhaldinu raeddum vid hversu mikil-
vaegt pad er ad horfa upp og beina sjonum
okkar ad honum sem gaf sjalfan sig fyrir
okkur. Hans sem segir: Eg skép big &
einstakan hatt og elska pig, eins og pu ert!

Pegar vid faum ad vera verkfaeri keerleika
hans og Kristur faer ad nota okkur til ad
uppérva og hughreysta samferdafélk
okkar pa vitum vid ad vid erum ad gera rétt.

bjonustan a Basarnum er keerleiks-
bjénusta. Osk okkar er aetid su ad vid
maettum vera eins og fingurgémar Guds
og snerta med kaerleika hans lif peirra sem
til okkar koma.

Karl Jénas Gislason
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Gud er raunverulegur

Leifur Sigurdsson kristnibodi skrifar fra Rokko-eyju i Kobe i Japan.

TEENS er aeskulydsstarf safnadarins &
Rokko-eyju i Kobe. Yuto Yamakawa var
pbegar farinn ad taka patt i starfinu pegar
vid Katsuko komum pangad arid 2015.
Fyrir okkar daga starfadi par Live Bakke,
kristnibodi &4 vegum NLM, og Yuto pekkti
hana vel. Hann tdk patt i TEENS i morg ar
adur en hann vard sjalfur kristinn. begar
hann lauk framhaldsskdla arid 2020 skall
kérénuveirufaraldurinn @ og fyrirhugad
nam iBandarikjunum vard ad bida. Hann for
ad vinna og vid hittumst til ad lesa saman
i Bibliunni og bidja. Arid 2023 eignadist
hann trd. Hann kvaentist haustié 2025 og i
september 2026 eignudust pau hjénin sitt
fyrsta barn. Hér raedi ég vid hann.

Hvar élstu upp og hvernig var lif pitt 46ur
en pu vardst kristinn?

Eg 6lst upp i Kobe. bad var allt i éreidu hja
mér. Eg lifdi fyrir peninga og sjalfan mig.
Minar eigin langanir gengu alltaf fyrir.

Vid drukkum o6faa kaffibollana saman
& pessum arum. Hvad vard til pess ad pu
faerdist naer tranni?

bPad var svo notalegt ad sitia med
pbér & kaffihUsi. PU sagdir mér alltaf fra
fagnadarerindinu og vid lasum saman i
Bibliunni. bu badst fyrir pvi sem ég var ad
glima vid og erfidleikunum i samskiptum
minum vid mémmu. Fyrir baenasvor lét
hun skirast og pad greiddist ur vandanum.

Svo férstu ad saekja s6fnud héri Kobe og
Iést skirast. Hvad gerdist par?

Par var svo margt félk og allir, baedi unga
folkid og peir eldri, reyndu ad segja mér fra
Jesu. Eftir ad hafa komid pangad nokkrum
sinnum attadi ég mig a pvi ad pad sem
pa hafdir sagt mér var satt og ad Gud er
raunverulegur.

Hvad hefur breyst i daglegu lifi pinu?

Adur en vis forum i vinnuna lesum vid
hjénin saman i Bibliunni og bigjum. Gud
heyrir alltaf baenir okkar. Fra pvi ad ég lét
skirast hefur Gud blessad mig i starfi. petta
er mikil breyting fyrir mig.

A hvad trdir pu? Hvernig myndirdu
Utskyra fagnadarerindid ef einhver spyrai
pig?

Eg trii 4 Gud og pad sem stendur i
Bibliunni. bad er eins og ad leita til laeknis
pegar madur er veikur, jafnvel pétt pad
sé ekki mikid ad. bad er alltaf mikilvaegt
ad fylgja einhverjum sem hjalpar manni
ad vera gladur og heilbrigdur. Gud gefur

eilift lif, svér og g6d rdd um hvernig vié
eigum ad lifa dag hvern. bess vegna leita
ég alltaf til hans og spyr hann rada. Eg vil
vera i honum. bad er lykillinn ad gédu og
heilbrigdu Iifi.

Margir telja ad trdarhefdir séu sterkar i
Japan og ad par riki 6beinn prystingur um
ad falla i hopinn. Hvernig er ad vera kristinn
hér?

Sjalfur hef ég aldrei fundid fyrir slikum
prystingi eda sterkum ahrifum trdarhefda.
Eg dlst upp i alpjédlegri borg par sem ekki
var mikid um fasta sidi og hefdir.

Kristid foélk er litill minnihluti i Japan.
Hvernig finnurdu fyrir pvi i samskiptum vid
fjélskyldu, vini og vinnufélaga?

bau hafa engan ahuga & trdarbrogdum.
bau fara i hofid um aramétin en viku adur
halda pau jol. Allt sem tengist trd gera pau
bara sér til skemmtunar.

bukveaentist haustid 2025 ogiseptember
eignudust pid ykkar fyrsta barn. Hvada
pydingu hefur pad fyrir pig ad stofna
fjdlskyldu sem kristinn madur i Japan?

bad skiptir mig miklu mali. Eg vil byggja
upp kristna fjélskyldu par sem allir fylgja
Jesu og Bibliunni. bad veeri svo dasamlegt.
Eg vil kenna barninu minu ad meta pad
sem Biblian segir ad sé gott, fremur en pad
sem heimurinn kallar gott. Til pess parf ég
sjalfur ad lesa sifellt meira i Bibliunni.

Sumir & islandi hafa stutt kristnibodid
i Asiu lengur en pu hefur lifad. Hvad viltu
segja vid pa?

Mig langar ad heyra um trd ykkar & Gud.
Pad myndi gledja mig mikid ef vid gaetum
einhvern daginn deilt trdarreynslu okkar
hvert med 6dru.

Hugsadu til baka til unglingsins sem |

maetti i TEENS i fyrsta sinn. Hvad myndirdu
segja vid hann i dag?

.Eigum vid ad fa okkur kaffi eda skreppa
a McDonald's?"

Um TEENS

TEENS  hittist fyrsta og prigja
sunnudagskvold hvers manadar fra
kl. 19:00 til 20:30. Adur hittumst vid &
fostudagskvoldum, en japanskir unglingar
hafa mikid ad gera. Sumir eru i skola
4 laugardogum og sinna félags- og
témstundastarfi & sunnudégum. NG eru
um sex ungmenni sem maeta reglulega,
fjogur japdnsk og tvo finnsk. Auk peirra
lita adrir vid af og til. Eg leidi samverurnar
og oft adstodar ungur sjalfbodalisi, sem
dvelur hér i eitt ar, vid leiki og annad starf.
Um pessar mundir leggjum vid mesta
aherslu a ad styrkja unga kristna i tranni,
en okkur langar lika ad na til peirra sem
bekkja Jesu ekki enn.

[ névember 2025 komu é&tta japdnsk
ungmenni  Ur soéfnudinum okkar og
nagrannaséfnudunum saman med sex
norskum nemendum til kvéldstundar i
kirkjunni & Rokko-eyju. bar sagdi Yuto fra
bvi hvernig Jesus hefdi breytt lifi hans, leitt
hann Ur vonleysi til vonar og ur einsemd
inn i fjdlskyldu Krists.

Bigjid gjarnan fyrir pvi ad TEENS nai betri
tengslum vid 6nnur ungmenni & Rokko-
eyju.

Yuto Yamakawa
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»Eg var alla vi hredd
um ad méryrdirefsad"

Hugleiding flutt a kristnibodsras-
stefnuiHiruzen, haustid 2026

A einni af samverustundunum okkar hér
sagdi ég fra pvi hvernig ég vard kristin. [
stuttu mali faeddist ég ekki inn i kristna
fjélskyldu, en ég kynntist Jesu pegar ég
var i tungumalaskdla 4 Englandi og akvad
ad trda & hann. Sex manudum sidar sneri
ég aftur til Japans.

[ dag langar mig ad segja ykkur fra
pvi hvernig vidhorf mitt til eins breyttist
pegar ég vard kristin. pPad er vidhorf mitt
til buddalikneskja, ojizou-san-stytta og
fyrirbaera i nattdrunni sem tilbednir eru.

Eg trasi pvi adur ad i peim byggju gusir
eda andar og var hraedd um ad peir myndu
refsa mér (bachi ga ataru) ef ég geréi
eitthvad sem peim mislikadi.

Buddalikneski af ymsum gerdum eru
i buddahofum og stundum lika i shintd-
helgiddmum. Fjélskylda min heimsoétti hof
adeins 6dru hverju. Vid féorum til deemis a
nyarsdag, eins og margir Japanir gera. Vid
férum einnig pegar okkur la mikid & hjarta:
pegar vid 6skudum eftir velgengni i rekstri
foreldra minna, betri heilsu eda gédum
arangri i inntékupréfunum sem vid brogir
minn vorum ad undirbda okkur fyrir.

Eg vissi ekki, eda réttara sagt hugsadi
ég ekki mikid um, hvort pessi likneski vaeru
gudir. En pau voru tilbedin og pegar okkur
& mikid & hjarta badum vid til peirra um
ad oOskir okkar reettust. Mér fannst ég lika
purfa ad haga mér vel og syna tilhlygilega
virdingu frammi fyrir likneskjunum, pvi
annars yréi mér refsad (bachi ga ataru).

Eg veit ekki hvort pid vitid hvad ojizou-
san er. betta eru steinstyttur sem likjast
einfdldum munkum og bera rauda hufu
eda raudan halsklat. Sumar eru haar og
adrar litlar. beer standa oft vid gdngustiga,
stundum einar sér en stundum margar
saman. | stérborg eins og Kobe sjéid pid
kannski ekki margar ojizou-san-styttur
vid goturnar en ég held ad nokkrar séu
vid gonguleidir & fjollum. [ sveitinni par
sem ég OlIst upp voru paer alls stadar: vid
leidina i skdlann, vid litlar gétur og vid
hrisgrjénaakrana.

Eg hélt ekki ad ojizou-san vaeru gudir
en ég trudi pvi ad i peim byggju andar.
bess vegna gat ég ekki bara gengid fram
hja peim og l4tid sem ég szei paer ekki. Eg
hneigdi mig pegar ég gekk fram hja. Mér
fannst ég purfa ad syna neega virdingu pvi
annars yréi mér refsad (bachi ga ataru).

Svo voru pad fyrirbeerin i nattdrunni.

bid pekkid oll shintétra og vitid ad par eru
mjog margir gudir, pvi peir bda i nattarunni,
i hlutum og i dyrum. bad er rikt i hugsun
okkar ad gudir séu alls stadar. betta ma
sja i Ghibli-myndum eins og Mononoke
prinsessu (Princess Mononoke) og Chihiro
og aloégin (Spirited Away). Par breytast
ymis fyrirbaeri i nattdrunni, dyr og hlutir i
gudi eda anda.

Eg get nefnt deemi. begar ég var
i menntaskéla gaf einhver frd Gideon-
félaginu mér Nyja testamentid. Eg var ekki
kristin pa og vildi pvi ekki eiga pad, heldur
bara losna vid pad. En ég trudi pvi ad pessi
kristna bok hlyti ad vera heildg og ad gud
byggi i henni. Eg hélt ad mér yrai refsad ef
ég henti henni.

Annad deemi eru dukkurnar minar. begar
ég vard unglingur hafdi ég ekki lengur porf
fyrir paer, en pordi ekki ad henda peim pvi
ég vildi ekki ad dukkugudirnir refsudu mér.

[ Japan eru meira ad segja haldnar
sérstakar kvedjuathafnir fyrir ddkkur adur
en peim er hent (ningyou kuyou). Pad eru
audvitad lika haldnar slikar athafnir fyrir
adra hluti. Félk trdir pvi ad dukkur sem
leikid hefur verid med verdi ad gudum.
bess vegna er haldin athéfn til ad syna
peim pakkleeti og virdingu adur en peim er
hent.

Eg tridi pvi ad gudir veeru allt i kringum
mig og ad ég byrfti ad gera hlutina rétt og
fara vel med pa til ad syna neega virdingu.
Ef ég gerdi pad ekki trudi ég ad mér yrdi
refsad.

En pegar ég kom aftur frd Englandi, eftir
ad ég hafdi tekid trd & Jesu, sa ég petta
allt i allt 66ru ljési. Augu min h6fdu opnast.
Stytturnar, ojizou-san og hlutirnir eru bara
hlutir sem félk hefur buid til. bad bua engir
gudir eda andar i peim. Og nattdran er
skdpunarverk Guds. Hun er ekki Gud.

Eg parf ekki lengur ad 6ttast petta. Eg
vard svo hissa pegar ég uppgoétvadi ad ég
var ekki lengur hraedd! Eg fann fyrir svo
miklu frelsi, ég var laus undan éttanum. i
stad 6tta fann ég nu fyrir 6ryggi og vissi
ad mér var synd umhyggja og ad ég var
elskud.

Gud okkar er ekki paegilegur gud sem vid
leitumn til til ad fa 6skir okkar uppfylitar, eins
og buddalikneskin sem ég bad til. Gud er
perséna. Hann vill eiga samband vid okkur.

Vegna pess ad Gud er persdona getum
vid kynnst honum. Vid heyrum ord hans i
Bibliunni, vid télum vid hann i baen og vid
vitum hvad hann hefur gert fyrir okkur.

Adur en ég vard kristin hugsasi ég ekki
einu sinni um hvort buddalikneskin, ojizou-
san eda natturan hefdu persénuleika. bau
voru bara 6gnvekjandi verur. bad eina sem
skipti mig mali var ad syna naega virdingu.

En Gud okkar byr i okkur sem heilagur
andi. Hann er besti vinur okkar og fagir
okkar & himnum.

Og petta er pad besta af éllu: Eg var alla
2evi hreedd um ad mér yrdi refsad, bachi ga
ataru. En Jesus toék refsinguna a sig fyrir
mig. Pegar hann dé & krossinum bar hann
allt pad ranga sem ég hef gert. bess vegna
parf ég ekki heldur ad dttast Gud. Hann
bidur ekki eftir ad refsa mér. Hann er fadir
minn og hann elskar mig.

[ Bibliunni segir: ,Otti er ekki til i elskunni,
heldur rekur hin fullkomna elska 6ttann ut”
(1. I6hannesarbréf 4:18).

Bornin géd, ef pid verdid einhvern tima
hraedd, munid pa petta: bid getid talad vid
Gud eins og fédur sem elskar ykkur.

Margir i kringum okkur hér i Japan lifa
enn vid sama 6tta og ég gerdi. Bigjid pess
ad peir fai lika ad kynnast pessum fédur og
odlist frelsi, rétt eins og ég.

Katsuko Sigurdsson
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Heidursverdlaun fyrir storf 1 pagu stulkna

Préunarverkefnid Menntun til framtidar i Pokot

bann 5. oktdber sl, a degi kennara,
barust okkur einstaklega gédar fréttir fra
Pdékot i Kenyu. Okkar frabeeri kristnibodi
og barattukona Jamas Murray hlaut
heidursverdlaun & degi kennara i Keniu
i flokki peirra fulltrda er barist hafa fyrir
barnavernd eda ,National Honour Award
in the Child Protection Campion category.”

Vidurkenninguna hlytur Murray fyrir
sin ometanlegu storf i pagu stulkna,
menntun peirra dsamt barattu sinni gegn
barnabradkaupum, kynfeeralimlestingum
(FMG) og kynbundnu ofbeldi. SIK hefur
verid stoltur studningsadili ad pessu
verkefni hennar allt fra pvi ad hun stofnadi
samtokin Blossom Beyond Borders til
verndar stulkum nu & sidasta ari.

Jamas Murray er skdlastjori i fram-
haldsskélanum Propoi Girl's Secondary
School en sa skdli er vid Chapareria i Pékot
i Keniu. Ut fra stérfum sinum sem kennari
fann Murray ad eitthvad yréi ad gera til
ad veita stulkum vernd og studning gegn
barnabradkaupum, kynfeeralimlestingum
(FGM) og kynbundnu ofbeldi.

[ skélafrium i Pékot i Keniu eiga margar
stilkur & heettu ad vera seldar i
barnabridkaup sokum bagrar fjarhags-
stodu fjolskyldunnar. Einnig er pad vida
rétgroin hefd ad ,umskera” stulkur, pott
pad sé dloglegt i Keniu. Murray gat ekki
setid hja vitandi af pessum skelfilegu
orlégum stdlknanna. Hun vildi pvi stofna
stulkum 6éruggt skjél sem fordad gaeti peim
fré pessum 6gnum.

Stjérn SIK ték ba dkvérdun um ad styrkja
petta mikilveega mal. Undir starfsemina
leigir hdn hds islensku kristnibodanna i
Cheparera. Heimilid kallar han ,Ragnars

Shield” sem meaetti pyda sem ,Skjol eda
skjoldur Ragnars”. bad huds hefur hyst
marga af okkar islensku kristnibodum en
Skuli Svavarsson kristnibodi er sa sem
byggdi husid & sinum tima. NU er petta
sama hus pessum stulkum 6ruggt skjol.

SiK styrkir petta dyrmaeta starf hennar
med ykkar studningi dsamt styrk fra
utanrikisraduneytinu.  bessi  verdlaun
sem hun hlaut & degi kennara eru mikill
heidur og vidurkenning & hennar frabaeru
stérfum. Endurspegla pau einnig pakkleeti
okkar og traust til Jamas Murrey og hennar
starfa i pagu barna sem hun styrir af mikilli
fagmennsku og keerleika.

Vid latum hér fylgja sma brot ur grein
Murray par sem hun talar um ad geta
ekki setid hja sem kennari. HUn hafi mikla
trd a skélum og skoélakerfinu en nuna sjai
hun pad sem hluta af steerra samhengi
pvi fleira purfi til. Ad oft sé pad besta sem
kennari geti gert til ad stydja vid menntun
stdlkna pad sem hann gerir fyrir utan
skoélastofuna:

LStundum er pad samtal vig fjélskyldu
stulkunnar. Stundum er pad ad skilja hvad
er ad gerast i hennar samfélagi. Stundum
er pad ad skapa 6ruggt athvarf fyrir hana &
skélafriddgum. Stundum er pad ad tala vid
einhvern sem getur hjalpad. Stundum er
pad einfaldlega pad ad taka eftir.

Ef til vill er pad petta sem pessir tveir
heimar vildu ad ég laerdi allan timann
(skélinn og heimurinn utan hans).
Menntun er ekki adeins pad sem gerist
innan veggja skdlans. HUn snyst einnig
um pad hvort barnid geti maett i skélann.
Hvort stdlkunni finnist hdn négu 6rugg il
ad leera. Hvort hudn hafi studninginn til ad
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halda &fram. Hvort kringumstaedur hennar
leyfi henni ad sja fyrir sér framtié. A3 pegar
hdn yfirgefi skélastofuna taki vid samfélag
sem vilji gera pa framtid ad moguleika.

Eg er enn skdlastjéri. Eg & enn djtpar
reetur i menntun. En ég er ordinn kennari
sem neitar ad lata stadar numid vid
skdlahligid. bvi stundum, til ad vernda rétt
stilkna til menntunar, pa parftu ad vilja
ganga handan vid hligid. Og ef til vill er
pad par sem ég hef fundid djupsteedasta
tilganginn med stérfum minum. Ekki med
pvi ad velja & milli skélans og samfélagsins
heldur med pvi ad skilja ad stulkan parf
petta hvort tveggja.”

jamasmurray.substack.com/p/an-
educator-who-refused-to-stop-at?utm_
campaign=post-expanded-share&utm_
medium=web

Feerslurnar hennar & Facebook eru afar
innihaldsrikar og ahugaverdar fyrir pau
sem vilja fylgjast med fréttum af stérfum
hennar: facebook.com/jamas.murray

Bryndis Bédvarsdottir
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I landi par sem alltaf
er vetur en aldrei nein

iol..

... par til fjogur born
troda sér inn i fataskap
1 okkar heimi og inn {

Narniu og breyta
heiminum til frambuadar®

HTTPS: //SALTFORLAG. IS/VARA/NARNIA/
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SAT-7 og PAK-7

Kristnibodssambandid er adlili ad sjon-
varpsstédinni SAT-7 sem sendir Ut til Mig-
Austurlanda og Nordur-Afriku og PAK-7
til Pakistan. Stdédvarnar eru gagnvirkar
stodvar ad pvi leyti ad ahorfendur
hafa ymsar leidir til ad vera i sambandi

vid pattastjornendur og starfsmenn
stédvanna.

Stalkur mega hafa rodd

Alpjédlegur dagur stulkubarnsins er

haldinn 11. oktéber. ba er stulkum fagnag,
roddum peirra komid & framfeeri og
réttindum peirra haldid & lofti. [ tilefni
dagsins hoféu fjélmargar stulkur samband
vid SAT-7 og tjadu pakkleeti sitt. baer
upplifa ad par fai paer 6ruggan vettvang til
ad tja sig og ad a peer sé hlustad.

i Libanon bua rimlega 770.000 bérn vid
aukna vanlidan vegna ofbeldis, missis og
bess ad hafa purft ad flyja heimili sin.

A pessum erfidu timum szekir Rawya
huggun i pattinn Jesus, styrkur okkar a
SAT-7 KIDS: ,Pid vitid nakvaemlega hvad
vid erum ad ganga i gegnum. begar vid
erum leid eda einmana horfum vid &
pattinn ykkar og faum kraftinn aftur, pvi
allt sem pid segid er svo satt,” segir Rawya,
ung stulka fra Libanon.

Vida i Mid-Austurlondum og Nordur-
Afriku halda atok, flotti, fateekt og
mismunun afram ad skerda lifsgeedi og
framtidarmoguleika  stulkna.  UNICEF
adaetlar ad ad minnsta kosti 30 milljénir
barna & sveedinu séu utan skola. ba hafi
naerri 40 milljonir stulkna og kvenna verid
gefnar i hjénaband fyrir atjan ara aldur.

.Pegar vid télum vid stulkur verdur okkur
oft ljést ad peer glima vid meira en paer eiga
audvelt med ad setja i ord,” segir Marianne
Awaraji, sem styrir studningspjénustu vid
ahorfendur.

.Hér & svaedinu alast stulkur gjarnan
upp Vvid miklar veentingar um hvernig paer
eigi ad haga sér, hvad paer megi segja
og hvad eigi ad vera einkamal. Skémm,
sektarkennd og 6tti vid alit annarra geta
gert peim erfitt fyrir ad tala opinskatt um
lidan sina og erfidleika. Kristnar fj6lskyldur
eru heldur ekki sjalfkrafa lausar undan
pessum menningarlega prystingi.”

Med pattum sinum og studningi vié
adhorfendur gefur SAT-7 stulkum feeri &
ad tala um pad sem paer Gttast, spyrja
spurninga, deila baenarefnum og segja fra
eigin reynslu.

WVid bjéodum stulkum ekki adeins upp

a kristilegt efni. Vid veitum peim lika
oruggt rymi til ad tala, spyrja, bidja og tja
tilfinningar sinar, i peirri vissu ad einhver
hlusti,” segir Marianne. ,Vid getum ekki
lofad ad adstaedur peirra breytist strax,
en vid getum flutt peim pessi mikilveegu
skilabod: ,bu ert ekki ein og Gud hefur ekki
gleymt pér™

Starfsfélk SAT-7 sem sinnir studningi
vid dhorfendur getur, eftir pérfum hverrar
stulku, bedid med henni, veitt henni
hvatningu og bent & kristilegt efni, gefié
hagnyt rdd eda visad henni & frekari
adstod.

Vid skulum minnast stdlkna i Mis-
Austurlondum og Nordur-Afriku, hjalpa
réddum peirra ad heyrast og bidja pess ad
paer fai ad blomstra i lifi sinu og tru.

Sat7.org. (2026, 9. okt.) When girls are
heard. sat7.org/when-girls-are-heard/

Fjolmidlaskoli PAK-7

Framleidsluteymi PAK-7 eru skipud kristnu
heimafélki. Pad framleidir vandad efni sem
sent er it umalltland med sjénvarpsrasum
og samfélagsmidlum. Markmidid er ad
midla keerleika Guds a skapandi og gripandi
hatt. PAK-7 bydur einnig kristnu félki i
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landinu pjalfun i fjélmidlagerd og adstod
vid ad stofna eigin fjélmidlafyrirtaeki.

A hverju sumri bydur PAK-7 um 20
ungum kristnum Pakistonum til tiu vikna
nams i fjolmidlagerd i fjallabaenum Murree.
bar leera pau ad skrifa handrit, taka upp og
klippa. Ad nami loknu fa sum peirra
teekifaeri til ad starfa med teymi PAK-7 i eitt
ar.

Haustid 2026 héfu niu peirra starfsnam
hja PAK-7. Eitt peirra hefur fyrstu vikurnar
unnid ad undirbuningi fyrir tékur & Ek
Haseen Mulakat, peetti sem byggir a
deemisdgum Jesu og verdur tekinn upp
i porpum i nagrenninu. Onnur vinna ad
gamanpattar6d sem geristi Faisalabad eda
semja l6g fyrir nyja pattar6d barnaefnis i
Karachi.

Starfsnemar hja PAK-7 fa greidd laun.
bad gerir folki bzedi frd efnaminni og
efnameiri fjdlskyldum kleift ad framfieyta
sér medan a starfsnaminu stendur.

Pak7.org. (2026). Nine New Light-
Bearers. pak7.org/light
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Gledileg jol'

Ja, gledileg jol! Er nokkud of snemmt ad
Oska gledilegra jola?

Sannarlega gledjumst vid yfir jélunum.
Vig gledjumst yfir veisluhdldum, til-
breytingu og velgjérdum. bad veitir okkur
anzegju ad gledja adra. Vid gledjumst yfir
pvi ad sél tekur ad haekka & lofti og hudn
gefur fyrirheit um vor i vetrarlok.

Vid gledjumst yfir Jesubarninu. 33, pvilik
gledi ad eiga Jesu! Hann er engum likur. Ad
Gud sjalfur skyldi lita til okkar i keerleika og
né&d og vera tilbdinn ad koma og deila med
okkur kjérum er ofar okkar skilningi. beir
sem hafa fengid ad reyna matt hans og
kaerleika verda ekki samir. bad er heilagur
andi i brj6sti okkar sem gledst yfir verki
Guds, sem knyr okkur til ad sja medbrédur
okkar og gefur okkur djérfungina til ad
benda 68rum & Krist.

Vig skiljum liklega aldrei med okkar
mannlega skilningi hvad felst i komu Krists
i heiminn. Vid vitum pé ad Gud sjalfur kom
til ad frelsa okkur fra valdi myrkursins og
flytja okkur yfir i riki sins elskada sonar.

Godur Gud gefi pér og pbinum gledileg jol!

Sigridur Schram

Jolagjof til kristnibodsins

Eins og morg undanfarin ar birtast valkrofur ad upphaed 5.000 kr. i heimabdnkum
askrifenda Kristnibodsfrétta i addraganda jolanna. Valkrafan er send til hvatningar
og til ad audvelda gjof til kristnibodsins.

Vilji einhver gefa minna eda meira er reikningur SIK nr. 0117-26-002800 og
kennitalan 550269-4149.

Eg veit bad ei, hvi hann sem englar heidra
af hjarta skuli elska breyska menn,

né hvi sem hirdir leiti hinna tyndu

og heim pa leidi' er villtust burt af leid.

En eitt ég veit, ad Maria hans maadir,

hann mjukhent lagdi' i jotu' i Betlehem
sem sidar bjo i Nasaret vid storf sin.

Ja, svona kom hann, frelsarinn, i pennan heim.

Eg veit bad ei, hve pdgull hann mjég pjadist
er pessum taradal gaf fridinn sinn,

né hversu mjog hans hjarta brast a krossi
med ho6fud pyrnikrynt af okkar synd.

En eitt ég veit, ad hann faer laeknad hjértun
og hreinsad synd og sefad 6tta minn

og létt af peirri byrdi' er pung er ordin.

J4, pannig vill hann frelsari nd vera pinn.

Eg veit ei hvernig hann mun vinna heiminn,
né hvernig hann faer arfleifd sina heim,

né uppfyllt porf og innstu pra og Iéngun
hja pjédum heims, ja, hverja bén fra peim.
En eitt ég veit ad allir sja hann koma

og uppskera allt pad sem sadi hann.

A degi beim mun pvilik dyrd hans lima

er pekktur verdur freslarinn sem sigur vann.

Eg veit ei hvernig [6ndin f4 hann lofad
er lzegir vind og sj6 ad beidni hans,
hver geti tjad pa gledi' er voldin tekur
er gaeska fyllir hjarta sérhvers manns.
En eitt ég veit, ad loftid fyllist lofsong
er lofgjord syngur skarinn mikli pa,

og endurémar jordin sigursénginn

er sidast hyllir frelsara sinn Gudi hja.

Eins er haegt ad gerast manadarlegur bakhjarl med pvi ad stofna fastar
manadarlegar greidslurtil starfsins. Til pess ad gera pad er best ad stofna greidslurnar
i heimabanka. Par getur pu valid upphaed sem millifeerist sjalfkrafa manadarlega a
starfid.

Einnig er haegt ad senda télvupdst a sik@sik.is med eftirfarandi upplysingum: fullu
nafni, kennit6lu, netfangi og sima; upphaed sem pu aetlar ad styrkja med og hvort
pu viljir gera pad manadarlega, arlega eda i eitt skipti. Upphaedin verdur sidan send i

Sdlmur eftir William Young Fullerton
i pydingu Gudlaugs Gunnarssonar.
Haegt er ad syngja hann vid

lagid Londonderry air.

heimabanka.

Gjafa- og
minningakort

Falleg minningakort fast & skrifstofu
Kristnibodssambandsins og & Basarnum
i Austurveri. Minningarkort eru géd leid til
ad minnast astvina og um leid ad lata gott
af sér leida med pvi ad styrkja kristnibodid.

Kortin er einnig haegt ad panta med pvi

ad hringja & skrifstofu SIK, simi 533 4900,
eda senda télvupodst & netfangid sik@sik.is.

Einnigfastgjafakorttilstyrktarakvednum
starfspattum kristnibodsstarfsins. Haegt er
ad styrkja lestrarkennslu, trdbod, utvarps
og sjonvarpssendingar, menntamal o.fl.
Pu skrifar kvedju til vidtakanda kortsins
og kristnibodid notar andvirdid til gdédra
malefna.
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Ny skolabygging My Sisters 1 Epiépiu

bann 4. oktéber sl. rikti mikil gledi hja My
Sisters i Epidpiu, en pa var opnunarhatid
og vigsla nyrrar skdlabyggingar
sem lengi hefur verid bedid eftir.
Byggingarframkvaemdir héfust arig 2020
og verkefnid pvi tekid um fjogur ar enda
afar vegleg og stér bygging sem ryma parf
allt pad mikla og g6da starf sem My Sisters
samtokin vilja geta sinnt.

Samtokin pakka 6llum studningsadilum
sinum fyrir ad hafa gert petta ad veruleika.
bessi bygging mun hjalpa fleirum ad losna
ar sarri fateekt, pvi med henni opnast ny
plass fyrir konur sem purfa stusning. Adur
gatu samtokin tekid vid 90 konum en nu
munu pau geta tekid vid 200 konum!

My Sisters samtokin eiga upptok sin allt
til arsins 1969 en hin norska Marit Bakke
6k sig pa til og h6f ad sinna konum i erfidri
st6du i Addis Ababa i Epiépiu. HUN sa flj6tt
ad haegt yrdi ad sigrast a fataekt ef konur
fengju meiri studning. Markmidid var ad
gera konur sjalfsteedar og valdefla paer
med pvi ad hjalpa peim til sjalfshjalpar
pannig ad paer geetu skapad sér érugga
framtid med menntun og vinnu. Arid
1994 voru sidan My Sisters Women's
Welfare Association formlega stofnud (My
Sisters velferdarsamtok fyrir konur). | dag
starfa um 45 hja pessum samtdkum sem
breytt hafa lifum fj6lmargra kvenna og
fjélskyldna peirra.

My Sisters reka i dag fjora leikskdla par
sem born fataekra kvenna fa uménnun,
friar maltidir og hrein fét. A medan bornin
eru a leikskola hljéta maedurnar menntun

eda sinna vinnu. Fjolskyldur kvennanna fa
einnig mat i gegnum matardathlutanir. My
Sisters bydur konunum upp & starfsnam
i hargreidslu og barnageeslu og stydja
paer sem hafa vidskiptahugmyndir med
stofnfé 4samt menntun i rekstri fyrirtaekja.
Einnig eru namsstyrkir fyrir ungmenni til
skélagobngu og haskdélanams. Ad auki fa
fjélskyldurnar og adrir sem buai grennd vid
samtokin fria heilsugaeslu i adalstodvum
My Sisters.

My Sisters sinna pannig afar mikilveegu,
vidtaeku og godu starfi sem bjargad hefur

morgum fjélskyldum uar sarri fataekt og
vert er ad leggja pvi lid. Pessi nyja bygging
4 pvi sannarlega eftir ad koma sér vel.

Nanar var fjallad um starf My Sisters i
sidasta bladi Kristnibodsfrétta, 1. tbl. 2026:
https:/sik.is/kristnibodsfrettir/

Einnig er haegt ad fylgjast med starfi
samtakanna & Facebook og lesa par
reynsluségurkvenna: www.facebook.com/
MySistersWomensWelfareAssociation

Bryndis Bédvarsdottir
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Velkomin a
uppbyggilegar

samkomur!

A hverjum midvikudegi heldur Kristni-
bodssambandid samkomur i Kristni-
bodssalnum, Haaleitisbraut 58-60, 3. haed.
Samkomurnar eru hugsadar til ad byggja
upp trdarlif einstaklinga med bibliulegri
fraedslu og innihaldsrikum séngvum, fa
fréttir af kristnibodinu og teekifeeri til ad
stydja vid pad. Samkomurnar hefjast kl.
20:00.

Dagskrain framundan er eftirfarandi:
11. névember: Fraedsla um Pal postula
0g pjonustuna vid Gud, i umsjon Gunnars
Jbéhannesar Gunnarssonar.

18. névember: Bibliulestur ur Gal 5:2-6:18
um baréattu holds og anda, i umsjén Olafs
Jéhannssonar.

25. névember: Margrét Johannesdéttir
fjallar um ofséttu kirkjuna uat fra Luk
21:12-19. Frasagnir fra Syrlandi.

2. desember: Gudlaugur Gunnarsson
fjallar um adventuna og endurkomu Krists
at fra Lak 21:25-36.

9. desember: Haraldur J6hannsson talar
um nadarar Drottins Ut fré Luk 4:14-30.
16. desember: Jolaséngvar med hug-
leidingu um englana og velpéknun Guds Gt
fré Luk 2:13-14

23. desember: Engin samkoma.

30. desember: NU arid er 1igid. Sigridur
Schram flytur hugleidingu.

6. januar 2027: Janet Sewell og Mehran
Mohammadrezai verda gestir samkom-
unnar og segja fra starfi sinu i London.

Kristnibodsdagurinn

Kristnibodsdagurinn eralltafhaldinnannan
sunnudag i névember. Ad pessu sinni ber
hann upp & 8. név. Utvarpsgudspjénusta
verdur fra Digraneskirkju med kristni-
bodspema. Sigridur Schram prédikar.
Bjarni Gunnarsson og Helga Vilborg
Sigurjénsdéttir sja um ténlist par sem
ahersla verdur & kristnibodsséngva. Hlusta
ma & gudspjonustuna i Sarpi RUV eftir 4.

Kristnibodsvika 2027

Kristnibodsvika i Reykjavik er fyrirhugud
28. februdar - 7. mars 2027.

nni rennur til

narhjalpar

Viltu boka kristnibodskynningu?

Kristniboods
almanakio

Ottas
vertu ekki

Kristnibodsalmanakid
2027

Kristnibodsalmanakid 2027 er komid ut
og ma ndlgast pad i flestum kirkjum a
hoéfudborgarsveedinu  og helstu pétt-
bylisstédum & landsbyggdinni. Eins ma
nalgast pad & skrifstofu SIK og & Bas-
arnum. Almanakid er skreytt myndum
fra kristnibodsakrinum og er gefid ut
i samstarfi vid Lifsmétun, utgefanda
Lykilorda.

Starfsfélk Kristnibodssambandsins hefur anaegju af pvi ad kynna starfid fyrir
4hugasémum. { vor hefur starfid m.a. verid kynnt 4 Aglow-fundi { Gardabee og i eldri-
borgarastarfi kirkjunnar i Borgum og Bustadakirkju. Haegt er ad dska eftir kynningu
med pvi ad hafa samband vid skrifstofuna i sima 553-4900 eda med télvuposti &

sik@sik.is.
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[ 120 ar hefur Bjarmi, timarit um
kristna tru, komid ut. Pad hefur flutt
fréttir af akri Drottins innanlands
sem utan, feert lesendum upp-
dérvandi hugvekjur og varpad ljosi

& stefnur og strauma innan kirkju
og [ samfélaginu, i samtima jafnt
0g ségu. Vidtdl, vitnisburdir og
margt fleira.

Ert pu ekki orugglega askrifandi?

Haegt er ad gerast dskrifandi & vefsidunni bjarmi.is,

[ sfma 533-4900 eda med tdlvupdsti & bjarmi@bjarmi.is.
Pappirsaskrift kostar 6100 kr. & ari og rafraen dskrift 3.300.
Prju t6lubldd koma Ut drlega.



